
Insalata di patate e sgombri (o tonno)

Ingredienti:  

4  patate di media grandezza,
1 cipolla
Basilico
8 pomodori
12 olive sotto sale
30 gr di capperi di Gargnano sotto sale 
2 foglie di insalata
olio extravergine di oliva  q.b.  (Gargna’)
sgombri sott’olio a piacere
origano

Come si prepara:

bollite le patate, sbucciatele e tagliatele a fette, aggiungete i pomodori e la cipolla 
tagliata a rondelle, il basilico tritato, le olive ed i capperi dissalati.  Condite con l’olio  
extravergine di oliva, sale e origano.


